
GNH研究所バンコクサロンを行いました。 
 

2011年 9月 10日、ワークを交えた形式としては
2 回目のバンコクサロンの集まりを行いました。今
回はタイの季節の変わり目もあり、当日キャンセル

が 4 名も出る状態でしたが、少人数ながらも新メン
バーの方も増え、充実した 3時間を過ごしました。 
	 AM10:00～PM1:00、会合は今回も土曜日の午前
に行いました。会場は BTSアソーク駅直結、パーソ
ネルコンサルタンツ社 2 階の会議室をお借りしまし
た。いつも無償でお貸し頂きありがとうございます。 
	 サロンでのワークは先ずアイスブレイクとして 1.朝起きた時間の順番に並ぶワーク、か
ら始まって、2.積極的傾聴手法を用いた 2 人組になった自己紹介、休憩を挟んで、3. 
Storytelling/ group harvestingの技法を用いたワークを全体で、4.今日の振り返り、とい
った流れで行いました。 
	 Storytelling/ group harvestingの技法を用いたワークではまず平山が 45分間【GNHの
実施例、滋賀県甲良町では何がきっかけで何を行っているのか】をストーリー仕立てで話

し、それを参加者が新聞記者のように真剣にメモを取りながら聞くというものを行いまし

た。 
	 これはワークを行うまでに予め、話をどのようなスタンスで聞くのかを各参加者にファ

シリテーターからの指示があり、話を聞いた後、聞き取った内容からグループに分かれて、

聞き取った話を再構築するというものです。 
なかなか時間管理がうまく行かず、最後のグループディスカッションまで到達できませ

んでしたが、参加者の振り返りを聞くと、ストーリーテーラーの意図が確実に伝わってい

るように思えました。 
今回は【話を積極的に聞いてもらう】ことと【話を先入観無しで 45分真剣に聞き続ける】

という非日常のワークを行ってみました。また新たな試みとして、参加者の 1 名によるワ
ークのツイッターによる実況中継を行い、振り返り時にその流れを振り返る際に利用する

という試みも行って見ました。 
	 休憩時には小田さん特製の東北タイの無農薬玄米のおにぎりで空腹を癒しました。無農

薬玄米の販売も行うなど、盛りだくさんの内容となりました。おにぎりおいしかったです。 
	 次回は 11月 5日午後 1時～同じ場所で計画しています。次回も多くの参加者が集まるこ
とを期待しています。次回もとにかく楽しく、満足した土曜日にしたいと思っています。 
 


